
 

Aby czas zimowego wypoczynku dostarczył nam wielu 

radosnych i niezapomnianych wrażeń, pamiętajmy o 

podstawowych zasadach bezpieczeństwa: 

1.Nie zjeżdżaj na sankach w pobliżu dróg lub 

zbiorników wodnych. 

     

2.W czasie zjeżdżania zachowaj bezpieczną odległość 

między sankami. 

                                     
 



3.Nie doczepiaj sanek do samochodu. 

 

4.Rzucając się śnieżkami nie łącz miękkiego śniegu z 

kawałkami lodu lub z kamieniami, nie rzucaj w twarz 

kolegi ,czy koleżanki. 

 

5.Nie rzucaj śnieżkami w nadjeżdżające samochody. 

  

6.Nie strącaj zwisających z dachu sopli. 

 

7.Jazdę na łyżwach trenuj  tylko na lodowisku. 

      

8.Nie ślizgaj się na zamarzniętych jeziorach i stawach. 



9.Do jazdy na nartach wybieraj  stoki odpowiednie do 

twoich umiejętności. 

 

10.Podczas jazdy na nartach używaj kasku 

ochronnego. 

 

 11.Nie oddalaj się z miejsca zabawy bez wiedzy 

rodziców i opiekunów. 

       

12.Nie ufaj obcym osobom. 

            

13.Ubieraj się odpowiednio do temperatury panującej 

na dworze.  

      



14.Nie zapominaj o podstawowych zasadach higieny. 

 

15.Unikaj kontaktu z  osobami chorymi. 

 

16.W przypadku wystąpienia objawów choroby zgłoś 

się do lekarza. 

 

17.W razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji 

pamiętaj o numerach alarmowych: 

 

POGOTOWIE- 999 

STRAŻ POŻARNA- 998 

POLICJA- 997 

DO WSZYSTKICH SŁUŻB-112 

 



 

Zapamiętaj!!! 

 

 

 

WSZYSTKIM UCZNIOM ŻYCZYMY UDANEGO I 

BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU!!! 


