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0d 2004 roku zinicjatywy Komisji Europejskiej w lutym obchodzony jest Dzien Bezpiecznego
Internetu. Poczgtkowo dzien ten swietowaty jedynie panstwa europejskie, ale juz od lat DBI przekracza
granice Europy angazujac panstwa z catego swiata. Ma on na celu przede wszystkim inicjowanie
i propagowanie dziatan narzecz bezpiecznego dostepu dzieci imiodziezy do zasobow
internetowych, zaznajomienie rodzicow, nauczycieli i wychowawcéow z problematykq
bezpieczeristwa dzieci w Internecie oraz nagfosnienie tematu bezpieczeristwa online.

Dzien Bezpiecznego Internetu w tym roku miat miejsce 9 lutego. Nasza szkofa takze przytgczyta sie do
obchoddéw DBI. W tym dniu wychowawcy klas I-lll przeprowadzili z uczniami pogadanki na temat
,Bezpieczenistwa w sieci”. Zaznajomili swoich wychowankow z podstawowymi zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu. Ponadto odbyt sie szkolny konkurs plastyczny dla klas I-1ll , Bezpieczny
Internet”.
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ZAPAMIETAJ!!!

Internet to skarbnica wiedzy. Zdobywanie wiedzy tq drogq jest ciekawe, szybkie i efektywne.
Nalezy jednak pamietac o wszystkich zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu! Nie wszystkie
informacje, ktore w nim znajdziemy, sq prawdziwe!

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

1.Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia i nazwiska.
Postuguj sie nickiem, czyli pseudonimem.

2.Pamietaj, ze hasta sa tajne i nie powinno sie ich podawa¢ nikomu - to Twoja tajemnica.
Jezeli musisz wybrac jakie$ hasto, pamietaj, zeby nie byto ono tatwe do odgadniecia.

3.Nigdy nie wysytaj nieznajomym swoich zdjec.

Nie wiesz, do kogo naprawde trafig i do czego zostang wykorzystane! Nie publikuj tez zdje¢ swojej
rodziny ani nikogo innego, kto nie wyrazi na to zgody! Nie umieszczaj w sieci zdje¢, ktére mogg Ci
zaszkodzi¢ dzis$ lub za jakis czas.

4.Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swojego adresu domowego, numeru telefonu
nie opowiadaj o sobie, nie umawiaj sie z nikim poznanym w Internecie itp.
Nie mozesz mieé¢ pewnosci, z kim naprawde rozmawiasz!

5.Nie odpowiadaj na wulgarne i niepokojace wiadomosci.

Pokaz je swoim rodzicom lub innej zaufanej dorostej osobie. Uwazaj na e-maile otrzymane od
nieznanych Ci osdb. Nigdy nie otwieraj podejrzanych zatgcznikéw i nie korzystaj z linkdw przestanych
przez obca osobe!



6. Pamietaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w Internecie!
Sadzisz, ze rozmawiasz z réwiesnikiem, a w rzeczywistosci moze byc¢ to by¢ osoba duzo starsza i mie¢
wobec ciebie zte zamiary!

7. Szanuj innych uzytkownikéw Internetu.
Traktuj ich tak, jak chcesz, zeby oni traktowali Ciebie. Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajac nikogo. Nie

reaguj agresjg na agresje.

8. Nigdy nie wypetniaj internetowych formularzy bez wiedzy i zgody rodzicow.
Zawsze skonsultuj sie z rodzicami.

9. Koniecznie zainstaluj oprogramowanie antywirusowe. Porozmawiaj o tym z rodzicami i wspdlnie
wybierzcie, a nastepnie zainstalujcie odpowiedni program.

10.Nie spedzaj catego wolnego czasu przy komputerze. Zréb sobie przerwe!

Zbyt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.



