Bezpieczenstwo nad wodg

Kap si¢ tylko w miejscach dozwolonych i pod opieka dorostych. Jesli
miejsca strzeze ratownik — zawsze stosuj sie do jego polecen.

Miejsce na kapiel musi by¢ bezpieczne. Dlatego nie wolno si¢ kapac
przy Sluzach, mostach, budowlach wodnych, portach, zaporach, a
takze w brudnej wodzie i tam, gdzie sg silne wiry i prady.

Nigdy nie kap sie w rwacych rzekach, bo wystarczy poslizgnac si¢ na
kamieniu, zeby porwal ci¢ nurt.

Idac na plaze, nie zapominaj o kremie z filtrem UV, okularach
przeciwslonecznych i nakryciu glowy.

Pamigtaj, by zabrac ze soba wode oraz co$ do jedzenia.
Nie wchodz do wody podczas burzy, deszczu lub mgly.

Jesli dlugo przebywales na sloncu — poczekaj chwile w cieniu, zanim
wejdziesz do wody. Pozwoli ci to unikna¢ szoku termicznego.

Plywaj wylacznie w obszarze wyznaczonym przez boje.
Nie wchodz do wody po positku.

Skoki do wody wydaja si¢ Swietna rozrywka, ale przy odrobinie
pecha moga skonczy¢ sie trwalym kalectwem.




Bezpieczenstwo w gorach

Jednym z najwiekszych zagrozen w gorach jest zmieniajaca si¢ w szybkim
tempie pogoda. Przed kazdg gorska wycieczka dowiedz si¢, jakie sa
przewidywane warunki atmosferyczne!

Zaplanuj trase, uwzgledniajac swoje umiejetnosci, pogode oraz
godzing¢ zachodu slonca.

Sprawdz, czy na wybranym przez ciebie szlaku sq jakie$ schroniska,
szalasy, leSniczowki itp., w ktorych mozna si¢ schronic, jesli nagle
Zmieni si¢ pogoda.

Przed gorska wedrowka spakuj do plecaka mape.

Zabierz ze sobg: zapasowe skarpetki, czapke, koszule lub inne
okrycie z dlugim r¢kawem, peleryne, kurtke lub plaszcz
przeciwdeszczowy.

Pamietaj o prowiancie — najlepiej produkty z duzg zawartoS$cia
weglowodanow, np. czekolade lub baton energetyczny.

Nie zapominaj 0 okularach przeciwslonecznych.

W razie naglej zmiany pogody, szukaj podstawowych oznaczen szlaku
turystycznego. W Polsce mamy 5 kolorow szlakow:

czerwony - szlak glowny dla danych gor, zwykle prowadzi przez
najwyzsze i najciekawsze szczyty pasma

niebieski — trasy dalekobiezne, warto planowa¢ nimi wyprawy, gdy
nie chcemy schodzi¢ z gor i planujemy nocowa¢ w schronisku

zielony i — krotkie szlaki, ktore zwykle krzyzuja sie z innymi
szlakami

czarny — krotkie szlaki dojsciowe
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Bezpieczenstwo w lesie

Wchodzac do lasu, poruszaj si¢ po wydeptanych Sciezkach. Kazde
miejsce wyglada podobnie, wiec tatwo sie zgubi¢, chodzac na przelaj.

Jesli dostrzezesz dzikie zwierze, nie zblizaj si¢ do niego. Jesli to ono
idzie w twoim Kierunku, zatrzymaj si¢ i poczekaj lub zrob powoli
kilka krokow do tylu. Nie rzucaj si¢ do ucieczki (zwierz¢ moze ruszy¢
W poscig), nie patrz zwierz¢ciu w oczy ani nie pokazuj mu z¢ebow
(odczyta to jako przejaw agresji).

Nie dokarmiaj dzikich zwierzat! To dla nich niezdrowe.

Stosuj preparaty przeciw komarom, kleszczom, szerszeniom oraz
osom.

Nie rozpalaj ognisk w lesie i jego poblizu.

Jesli zauwazysz pozar — dzwon po straz pozarna. Nie podchodz do
ognia.
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Bezpieczenstwo na drodze

Pamietaj, ze jezdnia nie jest placem zabaw! Zachowaj na niej
wyjatkowa ostroznos¢.

Korzystaj ze Sciezek rowerowych; jezeli jedziesz po jezdni,
przestrzegaj przepisé6w ruchu drogowego.

Pamietaj, Ze unikniesz urazéw, jesli bedziesz zakladal kask
ochraniajacy glowe.

Uwazaj podczas przechodzenia przez jezdni¢, korzystaj z przejs¢ dla
pieszych.

Badz widoczny na drodze (uzywaj odblaskow, swiatel, kamizelki
odblaskowej).




Bezpieczenstwo W domu i na podworku
- Na zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni i wykopow.
- Nie niszcz i nie zasmiecaj otoczenia, dbaj o Srodowisko.

- Mow zawsze rodzicom dokad wychodzisz, po zmroku nie wychodz bez
opieki osoby dorostej.

- Gdy jeste$ sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym,

- Nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem (lub spaceru) z
nieznajomymi.

- Uczestniczac w pracach polowych zawsze zachowaj ostroznos¢.

- Nie zblizaj si¢ do obcego psa, dzikich zwierzat, nie dotykaj ich, nawet jesli

robia wrazenie lagodnych.
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