Propozycje zajeé swietlicowych: 27 — 30 kwietnia 2020 r.

1. Rozwiaz krzyzowke:

Krzyzowlka — o Polsce &

. Symbol Polski, ktorym jest bialy orzet na czerwonym tle,

. 53 nimi np. Sniardwy, Mamry lub tebsko,

. Panstwo z ktérym graniczymy od strony zachodniej,

. Przedstawiciel wtadzy w Panstwie, wybierany w wyborach,
. Jest nim Mazurek Dabrowskiego,
. Stolica Polski,

. Miasto, w ktorym znajduje sie Morskie Oko,
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. Polskie morze.

HASLO:

2. Swieta Majowe:
- Filmy majowe $wigta :
https://www.youtube.com/watch?v=qA2n8zTpcaU

WOD LYIMSTNHOTOHMO AMAWWA



https://www.youtube.com/watch?v=qA2n8zTpcaU

https://dzieciakiwdomu.pl/2018/05/konstytucja-3-maja-materialy-dla-dzieci.html
- Utrwalenie symboli narodowych
https://pl.pinterest.com/pin/463659724126703390/
https://pl.pinterest.com/pin/334251603588870717/

- jak zrobi¢ prosty kotylion

https://www.youtube.com/watch?v=cilSVdgOLMKk,

Przeczytaj ponizszy wiersz
- znajdz na mapie miejsca ktérych mowa w wierszu
- narysuj/ namaluyj ilustracj¢

"Polska™ - Elzbieta H. Krystek-Jones

Mam na swoim biurku globus kolorowy.
Opowie 0 krajach, chociaz nie zna mowy.
Poszukaj w Europie krainy znaczonej
barwami koloru: zoéttej 1 zielone;.

Ciagnie si¢ od Karpat - to skaliste gory,

az do morza Baltyk. Popatrz wiec do gory.
Znajdziesz ja pomiedzy Bugiem oraz Odrag.
To sa pickne rzeki. Majag wode modra.

A najdluzsza rzeka,ktora z gor wyptywa

I do morza wpada - Wista si¢ nazywa.

Stolica - Warszawa. Kazdy jest z niej dumny.
Przeniost ja z Krakowa krol Zygmunt z “Kolumny™.

Pickne gory Tatry wszystkich zapraszaja.
Bajecznie niezwykta panorame maja.
Bielusienkie plaze Baltyk oferuje,
nadmorskie wycieczki zawsze proponuje.

Cudowne Mazury kusza swa urodg

1 Kraina Jezior z przezroczysta woda.

W swym rodzinnym kraju papiez czgsto goscit.
To jest nasza POLSKA! Nie mam watpliwosci.

3.Polskie symbole narodowe — film edukacyjny dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

4. Wiatraczek — praca plastyczna

Materiaty:
— czerwona 1 biala kartka A4


https://dzieciakiwdomu.pl/2018/05/konstytucja-3-maja-materialy-dla-dzieci.html
https://pl.pinterest.com/pin/463659724126703390/
https://pl.pinterest.com/pin/334251603588870717/
https://www.youtube.com/watch?v=ciISVdgOLMk
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

— patyk badz listewka dtugosci okoto 30 cm

— klej, nozyczki, pineska
Jako pomoc w wykonaniu prezentuje¢ krotki filmik instruktazowy.
https://www.youtube.com/watch?v=CORugzrpgv8

5. Lekcja rytmiki - ,Jestem Polkg i Polakiem”.

Zaspiewaj razem z dzie¢mi.
Ponizej tekst piosenki oraz piosenka w wykonaniu dzieci.
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Tekst piosenki:

Ref.: JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys réwniez kochat jg 1 ty 1 ty.

1. Ciuchcia na dworcu czeka

dzis wszystkie dzieci pojada nig poznac kraj.
Ciuchcia pomknie daleko 1 przygod wiele

na pewno w drodze spotka Nas.

Ref.: JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys réwniez kochat jg 1 ty 1 ty.

2. Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniate
gdzie gory 1 gorale sa.

Krakow to miasto stare w nim pigkny Wawel
obok Wawelu mieszkal smok.

Ref.: JesteSmy Polkg 1 Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty 1 ty.

3. Teraz to juz Warszawa to wazna sprawa
bo tu stolica Polski jest .

Wista , Patac Kultury , Krolewski Zamek
1 wiele innych pigknych miejsc.

6. Bialo — czerwony kwiat — praca plastyczna


https://www.youtube.com/watch?v=C0Rugzrpgv8
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Materialy:

o czerwona 1 biala kartka
o czerwona 1 biata bibula
o Klej

. nozyczki

Sposéb wykonania:

Z czerwonej karki wycinamy 4 jednakowe serca, z bialej rowniez 4 ale mniejsze od
czerwonych. Przyklejamy biate na czerwone i zaginamy przez $rodek. Nastgpnie
przyklejamy jedng czg$cig do siebie, tak, by powstat kwiatek. Kulke zrobiong z biale;j

bibuly owijamy paskiem czerwonej bibuty i przyklejamy na srodek kwiatka.
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7. Swiqta majowe - prezentacja
https://padlet.com/pkrzesinski/2hp4psd556765tbb

8.Lamiglowki
https://view.genial.ly/5e85bbb8260c290e398cb49¢e/presentation-glowka-pracuje
9.Basniowa gra
https://view.genial.ly/5e9473bd82c07e0d85829a72/game-basniowa-gra
10.Swietlicowy zawrét glowy

https://view.genial.ly/5e7b420960077a0ela61lbda6/presentation-swietlicowy-
zawrot-glowy


https://padlet.com/pkrzesinski/2hp4psd556765tbb
https://view.genial.ly/5e85bbb8260c290e398cb49e/presentation-glowka-pracuje
https://view.genial.ly/5e9473bd82c07e0d85829a72/game-basniowa-gra
https://view.genial.ly/5e7b420960077a0e1a61bda6/presentation-swietlicowy-zawrot-glowy
https://view.genial.ly/5e7b420960077a0e1a61bda6/presentation-swietlicowy-zawrot-glowy

11.Wycieczka w kosmos

https://view.genial.ly/5e9da21505a3dd0da4fea598/presentation-wycieczka-w-
kosmos

12. Praca plastyczna-lilie wodne
https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/04/lilie-wodne-3d-praca-plastyczna/

13. Pomysly na ciekawe prace plastyczne
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/prace-plastyczne/

14.Zabawy matematyczne
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/03/wspieranie-edukacji-matematycznej-

dzieci/

15.Flaga - praca plastyczna
https://dzieciakiwdomu.pl/2013/11/flaga-polski-praca-plastyczna-dla-dzieci.html

16. Jak narysowa¢ maki
http://krokotak.com/2020/04/how-to-draw-poppies/

17. Interaktywny kurs online - Szachy Dzieciom.
https://szachydzieciom.pl/

Zadanie szachowe : Mat w dwoch ruchach.
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Zbior zadan pokazujacych typowe akcje matowe w dwoch ruchach:

https://szachydzieciom.pl/?page_id=58278


https://view.genial.ly/5e9da21505a3dd0da4fea598/presentation-wycieczka-w-kosmos
https://view.genial.ly/5e9da21505a3dd0da4fea598/presentation-wycieczka-w-kosmos
https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/04/lilie-wodne-3d-praca-plastyczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/prace-plastyczne/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/03/wspieranie-edukacji-matematycznej-dzieci/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/03/wspieranie-edukacji-matematycznej-dzieci/
https://dzieciakiwdomu.pl/2013/11/flaga-polski-praca-plastyczna-dla-dzieci.html
http://krokotak.com/2020/04/how-to-draw-poppies/
https://szachydzieciom.pl/
https://szachydzieciom.pl/?page_id=58278

18. Origami — motyle

Rzeczy, ktorych potrzebujesz: Do ich wykonania potrzebny jest kwadratowy,
kolorowy papier, ktory sktadamy po obu przekatnych, oraz na pét z jednej 1 drugiej
strony. Wszystkie linie zgi¢cia ktore musimy otrzymac¢ sg widoczne na ponizszym
zdjeciu.

Tt

Zabawydladzieci.com.pl

Dzigki otrzymanym liniom, mozemy swobodnie ztozy¢ naszg kartk¢ w trojkat
widoczny na zdjeciu.

Otrzymany trojkat sktadamy na p6t i za pomoca nozyczek zaokraglamy rogi, jesli tego
nie zrobimy skrzydta motyla bedg bardziej kanciaste, ale obie formy sga dopuszczalne.

Tuotyl enigans Tyl

Zabawydladzieci.com.pl | Zabawydladzieci.com.pl ‘

zabawydladzieci.com.pl

Po zaokragleniu rogow rozktadamy kaftkg, wracajac do trojkata. |



W kolejnym kroku sktadamy boki do srodka w sposob pokazany na zdjeciu.

Pty g Py g

Zabawydladzieci.com.pl Zabawydladzrecx com.pl

Po odwrdceniu naszego motylka na drugg strong, wystajacy u goéry rog ciggniemy w
dot, wywijajac sam czubek na drugg strone.

Jak zrobi¢ szybko i latwo motyla z papieru

https://www.youtube.com/watch?v=glprCZujOeY

19. Praca plastyczna: Malowanie sola i barwienie

Malowanie solg mozna wykorzysta¢ do dekoracji lub do tworzenia pigknych barwnych
obrazkoéw. Tworzenie ilustracji z zabarwionej soli, to bardzo ciekawa i atrakcyjna
technika plastyczna, ktora dostarcza dziecku wielu bodzcoéw dotykowych oddziatujac
niezwykle na wyobrazni¢. Starsze dzieci moga samodzielne narysowac ilustracje, ktora
udekorujg wielobarwng sola, a dla mtodszych proponuj¢ wydrukowac¢ gotowy rysunek
na przyktad motyla.

https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/motyl-kolorowanka/


https://www.youtube.com/watch?v=glprCZujOeY
https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/motyl-kolorowanka/

Poszczegolne czesci skrzydet motyla smarujemy klejem typu wikol lub magic 1
posypujemy wybranym kolorem soli ewentualnie zabarwionego piasku. Jesli nie wiesz
jak to zrobi¢ zobacz tu:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/02/malowanie-sola/
Krotki film na ktérym krok po kroku pokazano jak powstaty kolorowe motylki:

https://www.youtube.com/watch?v=D2z3FFRQKVY &feature=youtu.be

20. Piankolina — kreatywna i ciekawa masa plastyczna dla dzieci.

Piankolina prosty przepis na niezwykle puszysta masa, ktdora mozecie zrobi¢
samodzielnie w domu

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/piankolina-masa-plastyczna-przepis/

Przepis na piankoling jest bardzo tatwy: 1 kg maki ziemniaczanej, jedno opakowanie
pianki do golenia oraz odrobing ptynu do mycia naczyn najlepiej bialego lub
bezbarwnego. Wszystkie sktadniki razem mieszamy i wyrabiamy az do catkowitego
ich potaczenia. Zabawa z wykorzystaniem takiej masy rozwija zdolno$ci manualne,
stymuluje zmyst dotyku oraz pobudza wyobraZnig.

Przepis wykonania doktadnie krok po kroku na filmie:

https://www.youtube.com/watch?v=w_cupttsulg

21. Odlotowa swietlica:


https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/02/malowanie-sola/
https://www.youtube.com/watch?v=D2z3FFRQKVY&feature=youtu.be
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/piankolina-masa-plastyczna-przepis/
https://www.youtube.com/watch?v=w_cupttsuJg

a) gry i zabawy - astronautyczna gra planszowa

b) zajecia umuzykalniajgce - $piewajaco o uktadzie stonecznym - zatancz i zaspiewaj
c)zajecia kulinarne - stoneczka -ciasteczka

d) zajgcia wizualne - Planety 1 Stonko czyli co 1 jak?

e) zajecia plastyczne - malujemy Kosmos

Do wykorzystania ponizszy link

https://padlet.com/iwonaflorian/mj2w9ttoh589
22.Praca plastyczna ,, dinozaury” .

http://kreatywnieaktywnie.pl/robimy-dinozaury-diy/

Materiaty:

-talerze papierowe w dowolnym kolorze
-2 rolki po papierze toaletowym lub 1 po reczniku
-ruchome oczka lub flamaster do ich namalowania
-kolorowy blok techniczny lub papier

- klej 1 nozyczki.

Talerz przecinamy na pot lub w innym miejscu (zalezy jak duzy ma by¢ dinozaur). Z
pozostalej czesci lub drugiego talerza wycinamy kolce, glowg 1 ogon. Wszystkie
elementy przyklejamy od tylu. Dinozaura mozemy dowolnie udekorowac.
Przyklejamy ruchome oczka (mozna je rowniez namalowaé flamastrem).

Na konicu robimy prehistorycznym stworom nogi. Rolke po reczniku lub papierze
papierowym obcinamy na dowolng dtugos¢ (x2). Obklejamy je kolorowym brystolem
(lub malujemy farbami), nacinamy i1 wktadamy w nie korpus dinozaura.



